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This study aimed to analyse the relationship between ḥalāl nutrition 
and the purification of the heart, derived from the sixth hadith in the 
book of al-Arba‘īn al-Nawawiyyah by imam al-Nawawī. The hadith 
emphasizes that the purity of the heart is closely linked to one’s 
intake of lawful sources of sustenance, known as ḥalāl, and avoiding 
prohibited (ḥarām) and doubtful (shubhah) matters. The level of 
purity within the heart determines the quality of a person’s actions 
and behaviours, manifested through the body parts, such as the eyes, 
ears, tongue, genitals, hands and feet. This study adopted a 
qualitative methodology, employing content analysis of the hadith 
text, and references to commentaries by hadith and Sufism scholars. 
The findings indicated that ḥalāl nutrition has a direct impact on the 
development of spiritual integrity, moral discipline, and the 
acceptance of one’s deeds in the sight of Allah. On the other hand, 
the consumption of non-ḥalāl sustenance and involvement in shubhah 
matters are the major contributors to the hardening of the heart and 
the rejection of good deeds. This study emphasized that 
attentiveness to the aspects of ḥalāl, ḥarām, and shubhah, especially 
in matters of nutrition, is not merely a question of fiqh rulings, but 
carries profound implications for a Muslim’s spiritual development 
and moral conduct.  
Contribution: This study contributes to the consolidation of 
thematic hadith (mawḍū‘ī) scholarship by highlighting the practical 

https://doi.org/10.53840/alirsyad.v10i2.
https://orcid.org/0000-0002-9421-8910
https://orcid.org/0000-0003-3554-0325
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56263266500
https://orcid.org/0000-0001-5509-708X
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57614708800


 

 

Baharudin, A. M. et al. 
Hubung Kait Pemakanan Halal ... 

        https://doi.org/10.53840/alirsyad.v10i2.543 1547 

interplay between the principles of ḥalāl and ḥarām, and the 
spiritual purification of the heart. 
 

Kata Kunci: ABSTRAK 

Pemakanan Halal, Kesucian 
Hati, Syubhah, Pembangunan 
Spiritual 
 

Kajian ini bertujuan untuk menganalisis hubung kait antara pemakanan halal 
dan kesucian hati berdasarkan hadis keenam dalam kitab al-Arba‘īn al-
Nawawiyyah oleh imam al-Nawawī. Hadis tersebut menekankan bahawa 
kebersihan hati berkait rapat dengan pengambilan sumber rezeki yang halal dan 
menghindari daripada perkara yang haram dan syubhah. Tahap kesucian hati 
pula akan menatijahkan tahap tindak tanduk dan perilaku seseorang menerusi 
anggota-anggota badannya seperti mata, telinga, lidah, kemaluan, tangan dan 
kakinya. Kajian ini menggunakan pendekatan kualitatif menerusi analisis 
kandungan terhadap teks hadis serta rujukan kepada syarah dan ulasan ulama 
hadis dan ulama tasawuf. Hasil kajian menunjukkan bahawa pemakanan halal 
memberi kesan langsung terhadap pembentukan integriti rohani, kestabilan 
akhlak dan penerimaan amal di sisi Allah SWT. Sebaliknya, pemakanan yang 
tidak halal dan penglibatan dalam perkara syubhah, menjadi faktor utama 
kepada kekerasan hati dan penolakan terhadap amal kebaikan yang dilakukan. 
Kajian ini menegaskan bahawa keprihatinan terhadap aspek halal, haram dan 
syubhah, khususnya dalam pemakanan bukan hanya berkait dengan hukum 
fikah semata-mata, tetapi ia juga akan menghasilkan implikasi yang mendalam 
terhadap pembangunan spiritual seorang Muslim dan tingkah lakunya.  
Sumbangan: Kajian ini menyumbang kepada pengukuhan disiplin hadis 
tematik (mawḍū‘ī) dengan menonjolkan hubungan praktikal antara halal-
haram dan penyucian hati. 
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1. PENDAHULUAN 
 

emakanan merupakan aspek penting dalam kehidupan seorang Muslim yang bukan sahaja memberi kesan 
kepada kesihatan fizikal, malah turut mempengaruhi kesejahteraan rohani. Islam tidak hanya menetapkan 

garis panduan tentang jenis makanan yang dibenarkan, tetapi juga menekankan aspek keberkatan dan kesucian 
sumber rezeki yang dinikmati. Dalam konteks ini, pemakanan yang halal dan ṭayyib (baik) dilihat sebagai satu 
bentuk ibadah yang mempunyai kesan langsung terhadap pembentukan akhlak, penyucian hati dan penerimaan 
ibadah seseorang hamba oleh Tuhannya. Islam adalah agama yang mempunyai garis panduan pemakanan 
tersendiri dengan meletakkan garis panduan pemakanan Islam yang tertakluk kepada konsep halal dan haram 
(Syed Omar, Abdul Karim, & Jamaludin, 2017). 

Hadis keenam dalam al-Arba‘īn al-Nawawiyyah karya Imam al-Nawawī menjadi salah satu dalil utama yang 
menghubungkan antara pemakanan dan kesan rohaninya. Dalam hadis ini, Rasulullah SAW menjelaskan 
keadaan seorang lelaki dalam permusafiran yang berdoa dalam keadaan penuh pengharapan, namun doanya 

P 
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tidak diterima kerana sumber makanannya adalah haram. Hadis ini memberikan gambaran yang jelas bahawa 
makanan haram atau syubhah bukan sahaja merosakkan fizikal tubuh, malah merosakkan hati dan spritual serta 
menutup pintu penerimaan doa seseorang. 

Kajian terhadap hadis keenam ini sering bersifat deskriptif dan syarah tradisional, namun belum 
menonjolkan hubungan praktikal antara konsep halal-haram dengan kesucian hati dalam konteks pembangunan 
spiritual Muslim kontemporari. Oleh itu, kajian ini menilai secara kritikal dimensi hadis ini melalui gabungan 
perspektif hadis dan tasawuf. 

Kajian ini bertujuan untuk meneliti secara mendalam maksud dan implikasi hadis keenam tersebut, dengan 
memberi fokus khusus terhadap hubungan pemakanan halal dengan penyucian hati menurut perspektif Islam 
dan tasawuf. Kajian ini juga ingin menekankan kepentingan pemakanan yang halal dalam konteks pembangunan 
rohani individu muslim dan hubungannya dengan Allah SWT. 
 
 

2. BIODATA IMAM AL-NAWAWī 
 
Imam Muḥy al-Dīn Abū Zakariyyah Yaḥyā ibn Sharaf al-Nawawī (631-676H/1233–1277M) adalah seorang tokoh 
ulama besar dalam sejarah Islam yang memberikan impak mendalam terhadap tradisi keilmuan, khususnya dalam 
bidang fiqah dan hadis (Prasetyo, 2023). Walaupun hayatnya singkat, beliau dikenang sebagai simbol ketekunan 
ilmiah, keikhlasan beragama dan keberanian moral dalam menghadapi cabaran politik serta sosial pada 
zamannya (Nikmah, 2018). 

Dilahirkan di kampung Nawā berhampiran Damsyik, Syria, Imam al-Nawawī berasal dari keluarga 
sederhana yang mementingkan nilai kesolehan dan pendidikan agama. Sejak kecil, beliau menunjukkan 
kecenderungan yang kuat terhadap ilmu, menghafal al-Quran sebelum mencapai baligh, dan menolak hiburan 
kanak-kanak yang melalaikan. Latar belakang ini dibincangkan dalam kajian-kajian tentang pemikiran dan 
pengaruh al-Nawawī. Pendidikan awalnya berlangsung di madrasah di Damsyik, di mana beliau mendalami fiqah 
Syafii, hadis, tafsir, dan bahasa Arab; ketekunan beliau dalam menuntut ilmu menjadikan namanya segera 
menonjol dalam kalangan ulama sezaman (Amir, 2021). 

Imam al-Nawawī dikenali sebagai tokoh utama dalam mazhab Syafii dan menghasilkan karya-karya 
monumental yang menjadi rujukan utama hingga kini, termasuk al-Majmū‘ Sharḥ al-Muhadhdhab, Riyāḍ al-Ṣāliḥīn 
dan al-Arba‘īn al-Nawawiyyah. Karya-karya ini telah dianalisis dari pelbagai sudut sebagai rujukan fiqah dan bahan 
pengajian hadis. Khususnya, al-Majmū‘ merupakan ensiklopedia fiqah Syafii, manakala Riyāḍ al-Ṣāliḥīn dan al-
Arba‘īn al-Nawawiyyah adalah teks popular dalam pendidikan hadis (Arofik, 2025). Selain ketokohan ilmiah, imam 
al-Nawawī terkenal dengan gaya hidup zuhud dan sederhana. Beliau menolak jawatan rasmi dan kemewahan 
hidup, memilih jalan ilmu dan ibadah sebagai teras kehidupannya. Keberanian beliau menegur pemerintah dalam 
situasi ketidakadilan menunjukkan integriti beliau sebagai ulama yang tidak tunduk kepada kuasa politik (Amir, 
2021). 

Imam al-Nawawī wafat pada tahun 676 H./1277 M. di kampung kelahirannya, Nawā, pada usia 45 tahun. 
Walaupun hayatnya singkat, pengaruh ilmiahnya adalah besar dan berpanjangan; karya-karya beliau terus 
diadakan sebagai teks rujukan dalam madrasah, universiti, dan institusi Islam di seluruh dunia, termasuk kajian 
yang menilai kepopularan dan kegunaan al-Arba‘īn dan Riyāḍ al-Ṣāliḥīn dalam konteks pengajaran hadis moden 
(Muntakhib, 2017). 

Analisis biodata imam al-Nawawī menegaskan bahawa beliau merupakan tokoh ulama abad ke-7 H. yang 
menonjol dalam fiqah dan hadis, dengan gabungan ketekunan ilmiah, kesederhanaan hidup, dan keberanian 
moral yang menjadikannya model ulama yang berakhlak tinggi dan berpengaruh dalam sejarah Islam (Al 
Qurtuby, 2021). Legasi beliau bukan sahaja mencerminkan keluasan ilmu, tetapi juga kesan transformatif 
terhadap masyarakat dan tradisi keilmuan Islam, sebagaimana ditegaskan oleh kajian yang mengaplikasikan 
kandungan al-Arba‘īn dan Riyāḍ al-Ṣāliḥīn kepada pendidikan hadis kontemporari (Muntakhib, 2017). 
 
 

3. HADIS KEENAM DARIPADA AL-ARBA‘ĪN AL-NAWAWIYYAH 
 
Hadis keenam dalam al-Arba‘īn al-Nawawiyyah menekankan prinsip halal dan haram serta wilayah syubhat, yang 
menjadi asas etika Islam dalam kehidupan seharian. Ia mengajarkan bahawa kejelasan hukum mesti diutamakan, 
sementara keraguan harus dielakkan demi menjaga agama dan maruah. Berikut teks hadis keenam dalam al-
Arba‘īn al-Nawawiyyah: 

https://doi.org/10.53840/alirsyad.v10i2.
https://doi.org/10.37274/rais.v7i3.843
https://doi.org/10.15282/ijhtc.v6i2.6980
https://doi.org/10.18860/jfs.v9i1.14172
https://doi.org/10.15282/ijhtc.v6i2.6980
https://doi.org/10.15282/ijhtc.v6i2.6980
https://doi.org/10.21580/jish.21.2515
https://doi.org/10.47776/islamnusantara.v3i1.118
https://doi.org/10.47776/islamnusantara.v3i1.118
https://doi.org/10.21580/jish.21.2515
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يَ اللهُ عَنْهُ قاَلَ: سَيَعْتُ رَسُوْلَ اللهي صَلَّى اللهُ عَلَيْهي وَ  يْْ رَضي ْ عَبْدي اللهي الن ُّعْمَاني بْني بيشي ٌ  عنْ أَبِي ٌ وَإينَّ الحرَاَمَ بَيّيِ سَلَّمَ يَ قُوْلُ: إينَّ الَحلَالَ بَيّيِ
نَ هُمَا أمُُوْرٌ مُشْتَبيهَاتٌ لاَ يَ عْلَمُهُنَّ كَثييٌْْ  ْ   وَبَ ي ْ هي، وَمَنْ وَقَعَ فِي الشُّبُ هَاتي وَقَعَ فِي مينَ النَّاس، فَمَني ات َّقَى الشُّبُ هَاتي فَ قَدي اسْتَبْْأَ ليديينْيهي وعيرْضي

َىً. أَلا وَإينَّ حِيَ  كُ أَنْ يَ قَعَ فييْهي. أَلاَ وَإينَّ ليكُليِ مَليكٍ حِي  مَََاريمُهُ، أَلاَ وإينَّ فِي الَْْسَدي مُضْغَةً  ى اللهي الحرَاَمي كَالرَّاعيي يَ رْعَى حَوْلَ الحيمَى يوُشي
 .إيذَا صَلَحَتْ صَلَحَ الَْسَدُ كُلُّهُ وإذَا فَسَدَتْ فَسَدَ الَْْسَدُ كُلُّهُ أَلَا وَهيَ الْقَلْبُ 

[Al-Bukhārī, Kitāb al-Īmān, Bāb Faḍl Man Istabra li Dīnih, No. Hadis 52] 
 
Maksudnya: 
 
“Daripada Abū ‘Abdullah al-Nu‘mān ibn Bashīr RA berkata, “Aku mendengar Rasulullah SAW bersabda: 
“Sesungguhnya yang halal itu jelas dan yang haram itu juga jelas, dan di antara keduanya terdapat perkara-
perkara yang tidak jelas (syubhat), yang tidak diketahui oleh banyak orang. Barangsiapa yang meninggalkan 
perkara-perkara syubhah dia telah mencari kebebasan untuk agamanya (dari sudut kekurangan) dan 
kehormatan dirinya (dari aib dan cela), dan barangsiapa yang terjatuh dalam perkara-perkara syubhah dia telah 
terjatuh dalam perbuatan haram, bagaikan seorang gembala yang menggembala (ternaknya) di sekitar daerah 
terlarang yang hampir saja dia terjerumus ke dalamnya. Ingatlah, bahawa sesungguhnya setiap raja memiliki 
daerah terlarang, dan ingatlah bahwa sesungguhnya daerah terlarang Allah SWT adalah perkara-perkara yang 
diharamkan-Nya. Ingatlah, bahawa di dalam tubuh terdapat segumpal daging; jika baik, maka seluruh tubuh 
menjadi baik dan jika rosak, maka seluruh tubuh menjadi rosak pula, iaitu hati”.”  
 

Hadis ini diriwayatkan oleh Abū ‘Abdullah al-Nu‘mān ibn Bashīr RA, seorang sahabat Nabi yang termasuk 
dalam kalangan perawi yang dipercayai (thiqah). Beliau adalah dari kabilah Ansar suku Khazraj. Bapanya Bashīr 
dan ibunya (saudara ‘Abdullah ibn Rawāḥah) adalah sahabat. Beliau merupakan bayi pertama yang lahir dari 
kalangan Ansar selepas kedatangan Nabi SAW ke Madinah. Ketika Baginda SAW wafat, beliau berumur lapan 
tahun tujuh bulan. Beliau telah meriwayatkan 14 hadis. Beliau meninggal pada tahun 64 atau 65 atau 66 H. ketika 
berumur 64 tahun (‘Abd al-Laṭīf al-Jurdānī; Mustafa, 2018). 

Riwayat hadis ini dapat ditemukan di dalam kitab-kitab hadis utama seperti Ṣaḥīḥ al-Bukhārī (no. 52) dan 
Ṣaḥīḥ Muslim (no. 1599). Ini menjadikannya sebuah hadis muttafaqun ‘alyih yakni disepakati kesahihannya oleh dua 
imam hadis utama. Tambahan pula, hadis ini dimasukkan dalam kitab al-Arba‘īn an-Nawawiyyah dan diberi 
perhatian oleh ramai ulama hadis dan fiqh seperti Ibn Rajab al-Ḥambalī (1998) di dalam kitabnya Jāmi‘ al-‘Ulūm 
wa al-Ḥikam, Ibn Daqīq al-‘īd (t.th.) di dalam kitabnya Sharḥ al-Arba‘īn Ḥadīthan al-Nawawiyyah, Shihāb al-Dīn 
Aḥmad (2023) di dalam kitabnya Sharḥ al-Arba‘īn al-Nawawiyyah, dan ‘Abd al-Laṭīf al-Jurdānī (2015) dalam 
kitabnya Al-Jawāhir al-Lu’lu’iyyah fī Sharḥ Al-Arba‘īn al-Nawawiyyah. Manakala dari segi sanad dan darjatnya, hadis 
ini adalah sahih dan boleh dijadikan hujah dalam semua cabang ilmu Islam. 
 
 

4. PEMAKANAN MENURUT PERSPEKTIF ISLAM  
 
Menurut Kamus Dewan Bahasa Edisi Keempat, pemakanan bermaksud jenis-jenis makanan yang lazimnya dimakan 
atau ditentukan untuk dimakan, pilihan jenis-jenis makanan seseorang dan perbuatan (proses) makan (Baharom 
et al., 2017). Merujuk kepada definisi ini, dapat difahami bahawa pemakanan dan makanan amat berkait rapat 
dengan perut yang menjadi tempat pemprosesan makanan, lalu memberi kesan kepada jasmani dan rohani.  

Dari perspektif Islam, penjagaan jasmani dan rohani individu muslim itu amat penting dan perlu diberikan 
perhatian. Bahkan penjagaan dari sudut rohani dan spritual begitu dititik beratkan. Menurut Islam, penjagaan 
kedua-duanya mempunyai hubungan yang rapat dengan perut yang menjadi tempat pemprosesan makanan. 
Oleh itu, Islam menetapkan piawaian untuk diet dan pemakanan yang mengikut syarak. Ini dinyatakan oleh 
Allah SWT di dalam firman-Nya, surah al-Baqarah [2] ayat 172:  

 

ِ إنِ كُنتُمۡ إيِذاهُ تَعۡبُدُ ﴿ ِينَ ءَامَنُواْ كُُوُاْ مِن طَي بََِٰتِ مَا رَزقَۡنََٰكُمۡ وَٱشۡكُرُواْ لِِلّذ هَا ٱلَّذ يُّ
َ
َٰٓأ  ﴾١٧٢ونَ يَ

Maksudnya: 
 
“Wahai orang-orang yang beriman! Makanlah dari benda-benda yang baik (yang halal) yang telah Kami berikan 
kepada kamu, dan bersyukurlah kepada Allah, jika betul kamu hanya beribadat kepadanya.” 

https://doi.org/10.53840/alirsyad.v10i2.


 

 

Baharudin, A. M. et al. 
Hubung Kait Pemakanan Halal ... 

        https://doi.org/10.53840/alirsyad.v10i2.543 1550 

Ayat ini bukan sahaja menetapkan peraturan halal tetapi juga unsur ṭayyib, yang termasuk etika pemakanan, 
kesihatan dan kebersihan. Ilmu fiqah dan tasawuf banyak membincangkan tentang garis panduan untuk 
menentukan makanan yang halal dan haram (Al-Khin, al-Bugho, & Asy-Syarbaji, 2005). Terdapat bab tertentu 
dalam fiqah yang membincangkan perkara yang dianggap halal dan h aram, dan ia berasaskan beberapa firman 
Allah SWT, antaranya dalam surah al-An‘ām [6] ayat 145: 

 

سۡ ﴿ وۡ دَمٗا مذ
َ
ن يكَُونَ مَيۡتَةً أ

َ
ٓ أ ٓۥ إلَِّذ َٰ طَاعِمٖ يَطۡعَمُهُ مًا عََلَ وحَِِ إلََِذ مَُُرذ

ُ
جِدُ فِِ مَآ أ

َ
ٓ أ هلِذ  قلُ لَّذ

ُ
وۡ فسِۡقًا أ

َ
وۡ لََۡمَ خِنزيِرٖ فَإنِذهُۥ رجِۡسٌ أ

َ
فُوحًا أ

ِ بهِِۚۦ فَمَنِ ٱضۡطُرذ غَيَۡۡ باَغٖ وَلََّ عََدٖ   ﴾ ١٤٥ فَإنِذ رَبذكَ غَفُورٞ رذحِيمٞ لغَِيِۡۡ ٱلِلّذ
Maksudnya:  
 
“Katakanlah (wahai Muhammad): “Aku tidak dapati dalam apa yang telah diwahyukan kepadaku, sesuatu yang 
diharamkan bagi orang yang hendak memakannya melainkan kalau benda itu bangkai, atau darah yang mengalir, 
atau daging babi - kerana sesungguhnya ia adalah kotor - atau sesuatu yang dilakukan secara fasik, iaitu binatang 
yang disembelih atas nama yang lain dari Allah SWT.” Kemudian sesiapa yang terpaksa (memakannya kerana 
darurat) sedang ia tidak mengingininya dan tidak melampaui batas, maka sesungguhnya Tuhan mu Maha 
Pengampun, lagi Maha Mengasihani.” 
 
Begitu juga dalam surah al-‘Arāf [7] ayat 157: 
 

نِ ﴿ وَٱلِۡۡ َٰةِ  ِي يََِدُونهَُۥ مَكۡتُوبًا عِندَهُمۡ فِِ ٱلتذوۡرَى
ذ ٱلَّذ مّ ِ

ُ
ِينَ يتَذبعُِونَ ٱلرذسُولَ ٱلنذبِِذ ٱلۡۡ َٰهُمۡ عَنِ ٱلمُۡنكَرِ  ٱلَّذ مُرهُُم بٱِلمَۡعۡرُوفِ وَيَنۡهَى

ۡ
يلِ يأَ

مُِ عَلَيۡهِمُ ٱلَۡۡبََٰٓئثَِ  ي بََِٰتِ وَيحَُر  وهُ   وَيحُِلُّ لهَُمُ ٱلطذ رُوهُ وَنصَََُ ِينَ ءَامَنُواْ بهِۦِ وعََزذ غۡلََٰلَ ٱلذتِِ كََنتَۡ عَلَيۡهِمۡۚ فٱَلَّذ
َ
  وَيَضَعُ عَنۡهُمۡ إصِۡۡهَُمۡ وَٱلۡۡ

َٰٓئكَِ هُمُ ٱلمُۡفۡلحُِونَ  وْلَ
ُ
ٓۥ أ نزِلَ مَعَهُ

ُ
ِيٓ أ بَعُواْ ٱلنُّورَ ٱلَّذ   ﴾١٥٧وَٱتذ

Maksudnya: 
 
“Iaitu orang-orang yang mengikut Rasulullah (Muhammad SAW) Nabi yang Ummi, yang mereka dapati tertulis 
(namanya dan sifat-sifatnya) di dalam Taurat dan Injil yang ada di sisi mereka. Ia menyuruh mereka dengan 
perkara-perkara yang baik, dan melarang mereka daripada melakukan perkara-perkara yang keji; dan ia 
menghalalkan bagi mereka segala benda yang baik, dan mengharamkan kepada mereka segala benda yang buruk; 
dan ia juga menghapuskan dari mereka beban-beban dan belenggu-belenggu yang ada pada pada mereka. Maka 
orang-orang yang beriman kepadanya, dan memuliakannya, juga menolongnya, serta mengikut nur (cahaya) yang 
diturunkan kepadanya (Al-Quran), mereka itulah orang-orang yang berjaya.” 

 
Manakala di sudut ilmu tasawuf, penjagaan diri dalam perkara halal dan haram amat diberikan perhatian. 

Ini dapat dilihat menerusi karya-karya yang dihasilkan oleh ulama-ulama tasawuf seperti dalam kitab Iḥyā’ ‘Ulūm 
al-Dīn oleh imam al-Ghazalī (1999), Sayr al-Sālikīn ilā ‘Ibādati Rabbi al-‘Ālamīn oleh ‘Abd al-Ṣamad al-Falimbānī (Al-
Falimbānī, 2002), Nasihat Agama dan Wasiat Iman oleh Habib Abdullah Haddad (Abdullah, 2004), serta Bab Perut, 
seperti dalam Penawar Bagi Hati oleh ‘Abd al-Qādir ibn ‘Abd al-Muṭalib al-Mandīlī (Al-Mandīlī, 2021). 

Perbincangan tentang halal haram pemakanan dalam ilmu fiqah dan tasawuf ini menunjukkan bahawa 
konsep pemakanan Islam melibatkan bukan sahaja kebersihan fizikal makanan itu, tetapi mengutamakan 
kebenaran syarak dan penjagaan serta kesejahteraan hati. Menurut syarak, pemakanan yang halal bukan sahaja 
termasuk jenis makanan, tetapi juga cara makanan tersebut diperolehi dan disediakan, termasuklah sumber 
kewangan untuk memperolehi makanan tersebut, teknik penyembelihan haiwan, dan kebersihan bahan dan 
tempat penyediaan makanan. Firman Allah SWT di dalam surah al-Baqarah [2] ayat 188:  

 

مۡ ﴿
َ
ِنۡ أ كُلُواْ فرَيِقٗا م 

ۡ
مِ لِتأَ َٰلكَُم بيَۡنَكُم بٱِلۡبََٰطِلِ وَتدُۡلوُاْ بهَِآ إلََِ ٱلَُۡكَّذ مۡوَ

َ
كُلُوٓاْ أ

ۡ
نتُمۡ تَعۡلَمُونَ وَلََّ تأَ

َ
ثمِۡ وَأ َٰلِ ٱلنذاسِ بٱِلِۡۡ  ﴾ ١٨٨وَ

 
Maksudnya: 
 
“Dan janganlah kamu makan (atau mengambil) harta (orang-orang lain) di antara kamu dengan jalan yang salah, 
dan jangan pula kamu menghulurkan harta kamu (memberi rasuah) kepada hakim-hakim kerana hendak 
memakan (atau mengambil) sebahagian dari harta manusia dengan (berbuat) dosa, padahal kamu mengetahui 
(salahnya).”. 
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dan surah al-Nisā’ [4] ayat 10: 

كُلُونَ فِِ بُطُونهِِمۡ ناَرٗاۖ وَسَيَصۡلَوۡنَ سَعِيۡٗ ﴿
ۡ
َٰلَ ٱلَۡۡتََٰمَََٰ ظُلۡمًا إنِذمَا يأَ مۡوَ

َ
كُلُونَ أ

ۡ
ِينَ يأَ  ﴾ ١٠ا إنِذ ٱلَّذ

Maksudnya:  
 
“Sesungguhnya orang-orang yang memakan harta anak-anak yatim secara zalim, sebenarnya mereka itu hanyalah 
menelan api ke dalam perut mereka; dan mereka pula akan masuk ke dalam api neraka yang menyala-nyala.” 
 

Selain itu, Islam juga menitikberatkan penganutnya agar berhati-hati dengan perkara syubhah. Menurut al-
Bughā dan Misṭā (2013), syubhat bermaksud perkara yang menimbulkan persoalan kerana hukum halal dan 
haramnya tidak jelas. Syubhah bermaksud sesuatu perkara, khususnya pemakanan, jika tidak diketahui 
statusnya sama ada halal atau haram, hendaklah dijauhi dan dielakkan kerana dibimbangi akan menjerumuskan 
seseorang itu kepada perkara yang haram.  

Makanan halal adalah asas penerimaan ibadah. Jika makanan diperoleh melalui cara yang haram, seperti 
penipuan atau riba, ia akan menjejaskan hubungan rohani seseorang dengan Allah SWT dan menghalang mereka 
daripada menjalani kehidupan yang baik. Hadis Nabi SAW turut menjelaskan daripada ‘Abd al-Raḥmān ibn 
Samurah RA: 

لَ الْْنََّةَ لحَْمًا نَ بَتَ مينْ سُحْتٍ فاَلنَّارُ أَوْلََ بيهي …  . يََ عَبْدَ الرَّحَِْني إينَّ اللَََّّ أَبََ عَلَيَّ أَنْ يدُْخي
 
[Al-Ḥākim, Kitāb al-Aṭ‘imat, Lā Yadkhul al-Jannat Laḥma Nabata min Sūht, No. Hadis 7244, Sahih] 
 
Maksudnya: 
 
“… Wahai ‘Abd al-Raḥmān, sesungguhnya Allah SWT enggan ke atasku untuk memasuki syurga daging manusia 
tumbuh dari benda yang haram kecuali neraka lebih berhak untuknya.”  
 

Berdasarkan nas-nas dari al-Quran dan hadis di atas, dapat disimpulkan bahawa Islam sangat mengambil 
berat tentang pemilihan makanan halal, menjauhi makanan haram dan mengelakkan diri daripada yang syubhah. 
Ini kerana pemakanan bukan sekadar keperluan fizikal, bahkan ia juga berkaitan dengan kerohanian, ibadah, 
kesihatan, dan pembentukan akhlak seseorang Muslim. Ia akan membentuk seseorang yang sihat secara fizikal 
dan rohani. Oleh itu, memilih makanan yang halal dan baik adalah amanah dan ibadah yang mesti dipenuhi untuk 
kesejahteraan dunia dan akhirat. 
 
 

5. HATI DAN TASAWUF  
 

Hati atau dalam bahasa Arabnya disebut dengan qalb (قلب), yang berasal dari akar kata  َقَ     لْ     بًا  –يَ     قْ     لي     بُ    –قَ     لَ     ب  
bermaksud membalikkan, menukar atau berpusing (Maḥy al-Dīn, 1999). Al-Asfahānī (2020) dalam al-Mufradāt 
fī Gharīb al-Qur’ān menyatakan: 

 القلب: تقليب الشيء تغييْه من حال إلَ حال 
“Qalb adalah menukar atau membalikkan sesuatu, mengubahnya dari satu keadaan ke keadaan yang lain.” 
 

Dinamakan hati dengan qalb kerana ia mudah berubah, berbolak-balik antara iman dan kufur antara baik 
dengan buruk dan juga boleh terpengaruh dengan bisikan, niat, atau keinginan, sama ada ilham dari Allah SWT 
atau was-was dari syaitan. Perkara ini dinyatakan oleh Nabi SAW di dalam suatu hadis: 

 

نييَّ مَا كَانَ أَكْثَ رُ دُعَاءي رَسُولي اللََّّي صَلَّى  عَن مُيِ سَلَمَةَ يََ أمَُّ الْمُؤْمي ُ عَلَيْهي وَسَلَّمَ إيذَا كَانَ عينْدَكي قاَلَتْ    شَهْرُ بْنُ حَوْشَبٍ قاَلَ قُ لْتُ لِي اللََّّ
ينيكَ قاَلَتْ فَ قُلْتُ يََ رَسُولَ اللََّّي مَا أَكْثَ رَ دُعَاءَكَ يََ مُقَليِبَ الْقُلُوبي ثَ بيِتْ قَ لْبِي  كَانَ أَكْثَ رُ دُعَائيهي يََ مُقَليِبَ الْقُلُوبي ثَ بيِتْ قَ لْبِي عَلَى دي 

وَمَنْ شَاءَ أزَاَغَ فَ تَلَا مُعَاذٌ رَب َّنَا لَا تزُيغْ  مَنْ شَاءَ أقَاَمَ  عَلَى ديينيكَ قاَلَ يََ أمَُّ سَلَمَةَ إينَّهُ ليَْسَ آدَمييٌّ إيلاَّ وَقَ لْبُهُ بَيَّْ أُصْبُ عَيّْي مينْ أَصَابيعي اللََّّي فَ 
 قُ لُوبَ نَا بَ عْدَ إيذْ هَدَيْ تَ نَا 

[Al-Tirmidhī, Kitāb al-Da‘awāt. Bāb Minh, No. Hadis 3522, Ḥasan] 
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Maksudnya:  
 
“Daripada Shahr ibn Ḥawshab berkata: “Aku pernah bertanya kepada Ummu Salamah RA: “Wahai Ummul 
Mukminin! Apakah doa Rasulullah SAW yang paling banyak apabila Baginda SAW di sisi engkau?” Beliau 
menjawab: “Doa Baginda SAW yang paling banyak adalah: “Wahai Tuhan yang membolak-balikkan hati, 
tetapkanlah hatiku di atas agama-Mu.” Ummu Salamah RA berkata: “Aku pernah berkata kepada Rasulullah 

SAW: “Wahai Rasulullah! Betapa sering engkau berdoa: “ َتْ قَ لْبِي عَلَى ديين  يك بَ الْقُلُوبي ثَ ب  يِ  Lalu Baginda SAW .”يََ مُقَل  يِ

menjawab: “Wahai Ummu Salamah! Sesungguhnya tidak ada seorang anak Adam pun melainkan hatinya berada 
di dalam genggaman kekuasaan Allah SWT. Barang siapa yang Allah SWT kehendaki, maka Dia akan 
meluruskannya dan barang siapa yang Allah SWT kehendaki, maka Dia akan membelokkannya.” Lalu Mu‘adh 
membaca: “Ya Allah, Zat yang membolak-balikkan hati, tetapkan hatiku di atas agama-Mu”.”  
 

Manakala dari segi istilah, hati bukan hanya merujuk kepada organ fizikal sahaja, tetapi sebagai pusat 
rohani, kesedaran, spiritual dan akhlak dalam diri manusia. Para ulama telah menghuraikan makna dan fungsi 
qalb dalam pelbagai dimensi. Di antaranya ialah menurut al-Ghazālī (1999), hati (qalb) terbahagi kepada dua, 
iaitu: 
 
i. Qalb ḥissī (secara fizikal): Organ yang terletak dalam dada, iaitu jantung. Ini adalah qalb yang boleh dilihat dan 
disentuh. 
 
ii. Qalb ma‘nawī (secara maknawi): Merujuk kepada entiti halus yang mempunyai keupayaan untuk memahami, 
berfikir, mengetahui, mencintai dan mengenal Allah SWT. Inilah hakikat qalb yang sebenar menurut al-Ghazālī. 
 
Manakala menurut al-Mandīlī (2021), qalb mempunyai dua makna: 
 
i. Qalb jasmani: Daging yang diletakkan di dalam dada sebelah kiri yang menyerupai jantung pisang dan di 
dalamnya ada lubang dan di dalam lubang itu ada darah yang hitam.  
 
ii. Qalb rohani: Suatu unsur halus yang mampu mengetahui dan mengenal, serta menerima pelbagai kesan 
daripada manusia. Ia merupakan hakikat sebenar manusia. Kepadanya jugalah ditujukan segala ucapan, dan yang 
menerima perintah serta larangan. Ia juga bersangkut-paut dengan qalb jasmani.  

 
Al-Sabt (2020) menyatakan bahawa hati adalah terjemahan dari kosakata bahasa Arab iaitu perkataan qalb 

yang bermaksud jantung dan diserap menjadi qalbu. Secara fizikalnya, qalb adalah jantung, manakala secara batin 
rohaniahnya disebut sebagai hati. Ada sebahagian yang menggabungkannya menjadi jantung-hati. Ini bertujuan 
bagi membezakannya dengan hati iaitu liver. Oleh itu, apabila disebut qalb atau hati, ia membawa maksud jantung 
secara fizikal dan hati secara spiritual. Maksud sebenar hati (qalb/jantung hati) ialah anggota tubuh yang 
bertanggung jawab atas pengaruh, tindakbalas perasaan dan menjadi tempat bagi segala aktiviti berfikir, 
memahami, merenung serta bertawakal, mempercayai sesuatu dan lain-lain lagi.  

Dalam perspektif tasawuf, qalb atau hati merupakan unsur utama dalam struktur dalaman manusia yang 
menjadi tempat pancaran iman dan makrifat. Ia bukan sekadar organ biologi, tetapi merupakan entiti rohaniah 
yang bersifat halus dan kompleks. Dalam konteks ini, hati dianggap sebagai pusat kesedaran batin dan medan 
hubungan dengan Allah SWT. Justeru, sebarang kekotoran pada hati akan menjejaskan kualiti hubungan 
spiritual seseorang dengan Tuhannya. Bahkan, seluruh amal lahiriah seseorang berpunca daripada keadaan 
hatinya. Ini kerana hati berfungsi sebagai pusat utama dalam diri manusia, seumpama seorang raja yang 
mentadbir dan mengurus rakyatnya. Menurut Ibn Rajab al-Ḥambalī (1998), hati adalah raja kepada anggota-
anggota badan dan anggota badan adalah tentera-tenteranya. Anggota-angota ini akan taat kepadanya dan 
melaksanakan segala perintahnya serta tidak menyanggahi sama sekali perintah-perintahnya.  

Tasawuf juga melihat hati sebagai pintu kepada ilmu laduni dan kashf (penyingkapan rohani). Namun, 
pencapaian rohani ini tidak akan berlaku melainkan setelah hati dibersihkan daripada sifat-sifat tercela. 
Manakala sifat-sifat tercela ini adalah natijah daripada tindak tanduk zahir, di antaranya makan makanan yang 
tidak dihalalkan oleh syarak. Justeru, imam al-Ghazālī (1999) menyamakan hati seperti cermin yang 
memantulkan cahaya Ilahi. Jika hati kotor disebabkan maksiat, termasuk melalui makanan yang tidak halal, 
cermin itu akan kotor dan tidak mampu lagi menerima pantulan cahaya kebenaran. Justeru, satu aspek penting 
dalam usaha penyucian hati (tazkiyah al-nafs) ialah memastikan bahawa setiap makanan yang masuk ke dalam 
tubuh diperoleh daripada sumber yang halal dan bebas daripada keraguan (syubhah). 

https://doi.org/10.53840/alirsyad.v10i2.


 

 

Baharudin, A. M. et al. 
Hubung Kait Pemakanan Halal ... 

        https://doi.org/10.53840/alirsyad.v10i2.543 1553 

Kesimpulannya, hati menurut perspektif tasawuf merupakan pusat kerohanian yang menjadi penentu 
kepada keadaan zahir dan batin manusia. Hati memiliki sifat yang mudah berubah, ia boleh condong kepada 
kebaikan atau keburukan – bergantung kepada niat, lintasan hati (khawāṭīr), serta pengaruh sumber kehidupan 
seperti makanan yang halal atau haram. Para ulama tasawuf seperti imam al-Ghazālī dan Ibn Rajab al-Ḥanbalī 
menegaskan bahawa hati ibarat seorang raja yang mengarah dan mengawal seluruh anggota tubuh. Jika hati itu 
baik dan bersih, maka seluruh perbuatan lahiriah juga akan merefleksikan kebaikan dan keikhlasan. Justeru itu, 
dalam ilmu tasawuf, penyucian jiwa dan pembersihan hati (taṣfiyah al-qalb) dianggap sebagai asas utama dalam 
perjalanan menuju makrifatullah dan pembinaan hubungan yang mendalam dengan Allah SWT. Proses ini tidak 
hanya melibatkan penghindaran daripada dosa dan maksiat, tetapi juga latihan jiwa melalui zikir, muhasabah, 
murāqabah dan mujahadah, agar hati sentiasa hidup, lembut dan terarah kepada kebenaran. Hati yang suci ialah 
kunci kepada cahaya hidayah dan kejernihan hubungan spiritual dengan Tuhan. 
 
 

6. PEMAKANAN HALAL DAN KAITANNYA DENGAN HATI MENURUT HADIS  
 
Hadis keenam dalam himpunan al-Arba‘īn al-Nawawiyyah oleh imam al-Nawawī ini merupakan antara hadis yang 
sangat signifikan dalam pembentukan etika Muslim, khususnya dalam aspek pemakanan, kejelasan hukum halal 
dan haram, serta kesan makanan terhadap kesucian hati dan amalan rohani. Hadis ini tidak hanya menyentuh 
aspek hukum, bahkan menelusuri lapisan terdalam jiwa manusia, iaitu hati yang menjadi pusat segala 
penerimaan hidayah, niat, kelakuan, dan tindakan. Al-Bughā dan Misṭā (2013) menyatakan bahawa ulama 
bersepakat mengatakan bahawa hadis ini mempunyai kedudukan yang agung dan banyak faedah. Ia merupakan 
salah satu hadis yang menjadi paksi kepada peredaran agama Islam. Sebilangan ulama mengatakan bahawa hadis 
ini adalah satu pertiga daripada agama. Justeru dari hadis ini dapatlah dirumuskan beberapa elemen penting 
tentang hubungkait pemakanan halal dengan hati, antaranya:  
 
6.1 Konsep Halal, Haram dan Syubhah Sebagai Garis Panduan Makanan  
 
Nabi Muhammad SAW dalam hadis ini menyatakan bahawa yang halal itu jelas, dan yang haram itu juga jelas, 
manakala di antara keduanya terdapat perkara-perkara syubhah yang tidak diketahui oleh kebanyakan manusia. 
Maka, sesiapa yang menjauhi perkara syubhah, ia telah memelihara agama dan maruahnya. Konsep ini ditegaskan 
dalam al-Quran surah al-Baqarah [2] ayat 168: 
 

يۡطََٰنِِۚ إنِذهُۥ لكَُ ﴿ َٰتِ ٱلشذ رۡضِ حَلََٰلٗٗ طَي بِٗا وَلََّ تتَذبعُِواْ خُطُوَ
َ
ا فِِ ٱلۡۡ هَا ٱلنذاسُ كُُوُاْ مِمذ يُّ

َ
َٰٓأ بيٌِن يَ ٞ مُّ  ﴾ ١٦٨مۡ عَدُو 

Maksudnya:  
 
“Wahai sekalian manusia! Makanlah dari apa yang ada di bumi yang halal lagi baik, dan janganlah kamu ikut 
jejak langkah Syaitan; kerana sesungguhnya Syaitan itu ialah musuh yang terang nyata bagi kamu.” 
 

Ayat ini memberikan prinsip asas dalam pemilihan makanan, iaitu makanan yang dimakan mestilah halal 
dari segi hukum syarak dan ṭayyib dari segi zat dan kesannya. Halal merujuk kepada status hukum yang 
dibenarkan, manakala ṭayyib merujuk kepada kebaikan, kebersihan, dan manfaat terhadap tubuh serta jiwa (Ibn 
Rajab al-Ḥambalī, 1998). 

 
6.2 Pemakanan sebagai Asas Kesucian Hati 

 
Di akhir hadis ini Nabi SAW menyatakan bahawa dalam jasad manusia terdapat seketul daging, iaitu hati (qalb). 
Jika hati itu baik, maka baiklah seluruh jasad dan jika rosak, maka rosaklah seluruh jasad. Rasulullah SAW 
menegaskan alā wa hiya al-qalb (ketahuilah, ia adalah hati). 

Ini menjelaskan bahawa baik buruknya hati merupakan petunjuk kepada kelakuan dan tindak tanduk 
manusia. Makanan yang masuk ke dalam tubuh bukan hanya memberi kesan fisiologi, tetapi juga psikospiritual. 
Dalam Islam, pemakanan adalah salah satu saluran utama yang membentuk kesucian atau kekotoran hati. 
Menurut al-Mandīlī (2021), makan makanan yang haram dan syubhah menyebabkan tidak diberikan petunjuk 
kepada ibadat. Ini kerana tidak sepatutnya bagi seseorang itu melaksanakan ibadat melainkan dia mestilah suci 
daripada segala kotoran sama ada kotoran yang dapat dilihat dengan mata seperti najis atau kotoran yang tidak 
dapat dilihat seperti hadas kecil dan hadas besar dan makanan yang haram dan yang syubhah.  
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Hal ini diperkukuhkan lagi dengan hadis sahih lain yang diriwayatkan oleh Imam Muslim apabila Nabi 
SAW menceritakan tentang seorang lelaki yang bermusafir, lusuh pakaiannya, menadah tangan memohon 
kepada Allah SWT, tetapi makanannya haram, minumannya haram, pakaiannya haram dan diberi makan dengan 
sesuatu yang haram. Baginda SAW menegaskan: 
 

لَّمَ أيَ ُّهَا النَّاسُ إينَّ اللَََّّ  يَيِبٌ لَا  ُ عَلَيْهي وَس    َ لَّى اللََّّ ولُ اللََّّي ص    َ اَ أمََرَ بيهي  عَنْ أَبِي هُرَيْ رَةَ قاَلَ قاَلَ رَس    ُ نييَّ بِي  يَ قْبَلُ إيلاَّ  يَيِبًا وَإينَّ اللَََّّ أمََرَ الْمُؤْمي
لُ كُ  لييَّ فَ قَالَ يََ أيَ ُّهَا الرُّس     ُ اَ تَ عْمَلُونَ عَلييمٌ وَقاَلَ يََ أيَ ُّهَا الَّ يينَ آمَنُوا كُلُوا  الْمُرْس     َ اً إيمِي بِي الحي مينْ  يَيِبَاتي مَا لُوا مينْ الطَّييِبَاتي وَاعْمَلُوا ص     َ

مَاءي يََ   عَمَ أَيْبََْ هَدُُّ يَدَيْهي إيلََ الس      َّ رَ أَش      ْ ََ هُ حَراَمٌ رَزَقْ نَاكُمْ ثَُُّ ذكََرَ الرَّجُلَ يطُييلُ الس      َّ رَبهُُ حَراَمٌ وَمَلْبَس      ُ رَبيِ يََ رَبيِ وَمَطْعَمُهُ حَراَمٌ وَمَش      ْ
لْحرَاَمي فَأَنََّّ يسُْتَجَابُ ليَ ليكَ   وَيُ ييَ بِي

 
[Muslim, Kitāb al-Zakāt, Bāb Qabūl al-Ṣadaqah min al-Kasb al-Ṭayyib wa Tarbiyatihā, No. Hadis 1015] 
 
Maksudnya: 
 
“Daripada Abū Hurayrah RA berkata: “Rasulullah SAW telah bersabda: “Wahai sekalian manusia, sesungguhnya 
Allah SWT itu baik, tidak menerima melainkan yang baik. Sesungguhnya Allah SWT telah memerintahkan 
kepada orang mukmin dengan apa yang telah diperintahkan kepada para rasul. Firman Allah: {Wahai para rasul, 
makanlah daripada benda-benda yang baik lagi halal dan kerjakanlah amal-amal soleh. sesungguhnya Aku Maha 
Mengetahui akan apa yang kamu kerjakan.} Firman Allah SWT juga: {Wahai orang yang beriman, makanlah 
daripada benda-benda yang baik (halal) yang telah kami berikan kepada kamu}. Kemudian Rasulullah SAW 
menceritakan keadaan seorang lelaki yang telah merantau jauh, kusut masai dan berdebu, sambil menadahkan 
kedua tangannya ke langit (berdoa): “Ya Tuhanku, Tuhanku,” sedangkan makanannya haram, minumannya 
haram dan pakaiannya haram. Oleh yang demikian, bagaimana doanya akan dimakbulkan?” 
 

Ini menjadi bukti kukuh bahawa pemakanan yang haram menjadi penghalang kepada penerimaan doa dan 
keberkatan, dan secara tidak langsung menyumbang kepada hati yang keras dan tidak tunduk kepada perintah 
Allah SWT. 
 
6.3 Hati Sebagai Tempat Tertanamnya Takwa dan Hidayah 

 
Hati merupakan tempat tertanamnya iman, taqwa, niat dan juga hidayah daripada Allah SWT. Maka, menjaga 
hati daripada dicemari oleh makanan yang haram atau syubhah adalah antara bentuk ibadah yang besar. Allah 
SWT berfirman dalam surah al-Mā’idah [5] ayat 27: 
 

حَدِهمَِا وَلمَۡ يُتَقَبذلۡ ﴿
َ
بَا قرُۡبَانٗا فَتُقُب لَِ مِنۡ أ ِ إذِۡ قرَذ  ٱبنََۡۡ ءَادَمَ بٱِلََۡق 

َ
ُ مِنَ  ۞وَٱتلُۡ عَلَيۡهِمۡ نَبَأ مَا يَتَقَبذلُ ٱلِلّذ قۡتُلَنذكَۖ قَالَ إنِذ

َ
 مِنَ ٱلۡأٓخَرِ قَالَ لَۡ

 ﴾٢٧ٱلمُۡتذقِيَن 
Maksudnya:  
 
“Dan bacakanlah (wahai Muhammad) kepada mereka kisah (mengenai) dua orang anak Adam (Habil dan Qabil) 
yang berlaku dengan sebenarnya, iaitu ketika mereka berdua mempersembahkan satu persembahan korban 
(untuk mendampingkan diri kepada Allah SWT). Lalu diterima korban salah seorang di antaranya (Habil), dan 
tidak diterima (korban) dari yang lain (Qabil). Berkata (Qabil): “Sesungguhnya aku akan membunuhmu!” 
(Habil) menjawab: “Hanyasanya Allah SWT menerima (korban) dari orang-orang yang bertakwa”.”  
  

Takwa bermula dengan penyucian jiwa, dan di antara aspek penting dalam penyucian tersebut ialah menjaga 
makanan dan minuman daripada sumber yang haram atau syubhah. Natijah daripada hati yang bertakwa pasti 
akan melahirkan tingkahlaku dan tindak tanduk anggota zahir seperti, mata, telinga, lidah, perut, kemaluan dua 
tangan dan dua kaki yang bertepatan dengan syarak. Maka baiknya pergerakan anggota seorang hamba 
bergantung kepada baiknya hati, dan pergerakan itu mengikuti keadaan hati. Mereka (anggota-anggota tubuh) 
adalah seperti tentera. Mereka melaksanakan perintahnya (hati) dan tidak menyalahi arahannya. Jika raja (hati) 
itu baik, maka tenteranya juga akan baik dan jika raja itu rosak, maka tenteranya juga akan rosak (Shihāb al-Dīn 
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Aḥmad, 2023). Rajah 1 berikut memaparkan beberapa komponen tubuh manusia dan hubungkait kesan 
pemakanan kepada perut, hati dan perbuatan anggota zahir. 
 
Rajah 1 
Hubungkait Kesan Pemakanan Kepada Perut, Hati dan Perbuatan Anggota Zahir 
 

 
 

Rajah 1 menggambarkan hubungan antara aspek pemakanan, organ dalaman dan anggota zahir manusia. Ia 
bukan sekadar senarai komponen tubuh, tetapi mencerminkan suatu sistem yang saling berkait dalam 
membentuk kesejahteraan jasmani dan rohani. Analisis ini menekankan bahawa tubuh manusia adalah satu 
kesatuan yang berfungsi melalui interaksi antara input (pemakanan), proses dalaman (organ seperti perut dan 
hati), serta manifestasi luaran (anggota zahir). Rajah ini membawa maksud bahawa tubuh manusia adalah 
sistem holistik yang terdiri daripada pemakanan, organ dalaman, dan anggota zahir. Ia menekankan kepentingan 
menjaga pemakanan sebagai asas, kerana ia mempengaruhi kesihatan perut dan hati, seterusnya menentukan 
perilaku anggota zahir. Dalam konteks akademik Islam, rajah ini boleh ditafsirkan sebagai gambaran integrasi 
jasmani-rohani yang menjadi asas kepada pembentukan insan seimbang. 
 

6.4 Peranan Meninggalkan Syubhah dalam Memelihara Hati 
 
Hati merupakan tempat tertanamnya iman, takwa, niat dan juga hidayah. Nabi SAW menyatakan bahawa 
sesiapa yang menjauhi perkara syubhah, maka dia telah menyelamatkan agama dan maruahnya. Ini sejajar dengan 
sabda Nabi SAW: 
 

يَظْتُ مينْ رَسُولي اللََّّي   ليلْحَسَني بْني عَلييٍِ  قاَلَ قُ لْتُ  أَبِي الْحوَْراَءي السَّعْديييِ  عَنْ   ُ عَلَيْهي وَسَلَّمَ قاَلَ حَ مَا حَيَظْتَ مينْ رَسُولي اللََّّي صَلَّى اللََّّ
ُ عَلَيْهي وَسَلَّمَ  دْقَ  مَُأْنيينَةٌ وَإينَّ الْكَ يبَ رييبَةٌ  دعَْ مَا يرَييبُكَ إيلََ مَا لَا يرَييبُكَ فَ  صَلَّى اللََّّ  إينَّ الصيِ

 
[Al-Tirmidhī, Kitāb Ṣifāt al-Qiyāmah wa al-Raqā’iq wa al-Wara‘ ‘an Rasūlillah Ṣallā Allāh ‘Alayh Wasallam, Bāb Minh, No. 
Hadis 2518, Ḥasan Ṣaḥīḥ] 
 
Maksudnya: 
 
“Daripada al-Ḥawrā’ al-Sa‘dī berkata: “Aku bertanya kepada Ḥasan ibn ‘Alī RA, “Apakah yang kamu hafaz 
daripada Rasulullah SAW?” Beliau menjawab: “Aku telah hafaz daripada Rasulullah SAW: “Tinggallah apa yang 

Pemakanan

Perut

Hati

Anggota zahir seperti mata, 
telinga, lidah, perut, kemaluan, dua 

tangan dan dua kaki 
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menjadi keraguan kepadamu kepada yang tidak meragukan. Maka sesungguhnya kebenaran itu adalah satu 
ketenangan dan sesungguhnya dusta itu adalah satu keraguan”.” 

 
Dalam dunia hari ini, banyak produk makanan dan minuman mengandungi bahan yang diragui status 

halalnya. Keghairahan terhadap makanan yang diviralkan menyebabkan banyak dalam kalangan umat Islam yang 
terlupa tentang halal dan haram. Justeru, kepekaan terhadap label, penyediaan, rantaian bekalan dan sumber 
kewangan menjadi tanda warak, takwa dan kehalusan iman seseorang. Hati yang sensitif terhadap syubhah 
adalah hati yang hidup dan bersih (Mohd Noor, 2025). 

 
 

7. KESIMPULAN  
 
Kajian ini menegaskan bahawa pemakanan dalam Islam bukan semata-mata memenuhi keperluan fizikal, malah 
mempunyai dimensi rohani yang mendalam. Pemakanan yang halal dan ṭayyib memainkan peranan penting dalam 
memastikan kebersihan jiwa, kesucian hati dan keberkesanan amalan ibadah seorang Muslim. Hadis keenam 
daripada himpunan al-Arba‘īn al-Nawawiyyah menjadi dalil utama yang menghubungkan secara langsung antara 
status pemakanan dengan hati. Makanan yang haram dan syubhah bukan sahaja menjejaskan kesihatan fizikal, 
bahkan menyumbang kepada pengotoran hati, menghalang cahaya hidayah serta menyebabkan ibadah tidak 
diterima oleh Allah SWT. Dalam kerangka ini, pemilihan makanan yang halal bukan sekadar soal hukum, tetapi 
merupakan satu bentuk tazkiyat al-nafs yang menuntut kesedaran dan kepekaan terhadap sumber rezeki. 

Selain itu, perspektif tasawuf memperkukuh kefahaman bahawa hati merupakan pusat utama dalam diri 
manusia yang menentukan arah amal dan nilai spiritual seseorang. Ulama tasawuf menekankan bahawa 
makanan yang masuk ke dalam tubuh akan mempengaruhi kualiti hati, dan seterusnya mencorak keperibadian 
dan hubungan seseorang dengan Allah SWT. Oleh itu, menjauhi makanan haram dan syubhah adalah suatu 
bentuk penjagaan hati yang kritikal dalam mencapai maqam takwa dan makrifat. Kesimpulannya, pemakanan 
halal dalam Islam bukan sekadar pematuhan kepada hukum syarak, tetapi merupakan asas kepada pembentukan 
hati yang bersih, jiwa yang tenang, dan kehidupan spiritual yang berkualiti. Maka, penghayatan terhadap konsep 
halal dan ṭayyib dalam pemakanan wajar dijadikan sebagai asas utama dalam pembinaan individu Muslim yang 
seimbang dari sudut zahir dan batin. Kajian ini memperkukuh pendekatan interdisiplin antara hadis dengan 
tasawuf dalam memahami pemakanan halal sebagai asas pembangunan spiritual. Penyelidikan lanjut disarankan 
untuk meneroka dimensi psikologi Islam dan kesan amalan pemakanan halal terhadap kesejahteraan rohani 
secara empirikal. 
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